





mt / 18.8.2009 Valmentajapankki – henkilötieto- ja osaamiskaavake

	Sukunimi
	

	Etunimet
	

	Lähiosoite
	

	Postinumero
	

	Postitoimipaikka
	

	Puhelin koti
	

	Puhelin gsm
	

	Sähköpostiosoite
	

	Internet sivut
	

	Seura
	

	Ammatti
	

	Työ- tai opiskelupaikka
	

	Syntymäaika


	

	Syntymäpaikka


	

	Kielitaito valmennus- ja opetustilanteissa. Oma arvio (asteikolla 0-5) 
	kieli

oma arvio (asteikolla 0-5)

suomi

0
ruotsi

0
englanti

0
saksa

0
venäjä

0
muu

0


	Erikoisosaamisalueet esim. ravinto, lihashuolto, suksihuolto, kestävyys, voima jne.
	

	Valmentajakoulutukset

(laji, taso, paikka, vuosi)
	

	Henkilökohtaiset valmennettavat (nykytilanne ja historia) 
	

	Valmennusryhmät (nykytilanne ja historia)
	

	Oma kiinnostukseni valmentajapankin  valmennus-, opetus- ja koulutustehtävissä. Merkitse x kyllä tai ei ruutuun
	Tehtävä

Kyllä (x)

Ei 

(x)

henkilökohtainen juniorivalmennus

henkilökohtainen aikuisvalmennus

taitokonsultointi ryhmät (10-16 v)

valmennuskonsultointi ryhmät 16 v (
piiri- ja alueryhmät

pohjola ryhmät

nuorten maajoukkue

hiihdonopetus- ja ohjaus Vuokatissa

hiihdonopetus- ja ohjaus muualla suomessa

hiihtoon liittyvät luennot

I-tason valmentajakoulutus (kouluttaja)

II-tason valmentajakoulutus (kouluttaja) 

III-tason valmentajakoulutus (kouluttaja)

Nettitutorointi valmentajakoulutuksessa

muu: 



	Oma arvioni omasta valmennus osaamisesta

Merkitse x 
	Osaamisen taso

Oma arvio (x)

seuravalmentaja taso

piiri- ja aluevalmentaja taso

nuorten maajoukkue valmentaja taso

aikuisten maajoukkue valmentaja taso

kansainvälinen valmentaja taso 



	Olen käytettävissä valmentajapankin valmennus- ja opetustehtävissä Vuokatissa.
Merkitse x kyllä tai ei ruutuun
	Aika

Kyllä (x)

Ei 

(x)

iltaisin

arkipäivinä

viikonloppuisin

tapauskohtaisesti sovittuina aikoina

pika hälytyksellä (alle 2 h)

nopealla hälytyksellä (1 pv)

milloin vain



	Olen käytettävissä valmentajapankin valmennus- ja opetustehtävissä muualla Suomessa.
Merkitse x kyllä tai ei ruutuun
	Aika

Kyllä (x)

Ei 

(x)

iltaisin

arkipäivinä

viikonloppuisin

tapauskohtaisesti sovittuina aikoina

pika hälytyksellä (alle 2 h)

nopealla hälytyksellä (1 pv)

milloin vain




